POLSKA AKADEMIA JUJITSU

2 «yu

Okres oczekiwania na egzamin nie moze byc¢ krotszy niz 1 rok od zaliczenia
na 3 kyu.

l. TEST SPRAWDZAJACY

1. Skiony w lezeniu tytem i uginanie ramion w podporze przodem jak w 3
kyu;
2. Elementy akrobatyki:
- przerzut tutowia bokiem ,gwiazda”
- pad do tytu ze stania na rekach.

I. TECHNIKI KOMBINACJI W SAMOOBRONIE Z PRZEJSCIEM DO
DZWIGNI TRANSPORTOWEJ

Obrona przed uderzeniem piescig z przodu;

Obrona przed kopnieciami z przodu (MAE-GERI, KIN-GERI);
Obrona przed trzymaniem z przodu za kotnierz oburgcz;
Obrona przed obchwytem z tytu na ramionach;

Obrona przed duszeniem z tytu przedramieniem.
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[l TECHNIKI KOMBINACJI W OBRONIE PRZED ATAKAMI NOZEM
(znajomosc¢ dzwigni i rzutéw przed n.w. atakami)

Z gory;

Z dotu;

Z bokéw;

Na wprost;

Na odlew;

W trzymaniu za kotnierz i zagrozeniu nozem.
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V. TECHNIKI KOMBINACJI W OBRONIE REALNEJ PRZED DWOMA
NIEUZBROJONYMI NAPASTNIKAMI.
- techniki dowolne z zastosowaniem elementow taktyki.



