POLSKA AKADEMIA JU-JITSU

1 kvu

Okres oczekiwania na egzamin nie moze byc¢ krétszy od 1,5 roku od zaliczenia
na 2 kyu

l. TEST SPRAWDZAJACY

1. Uginanie ramion w podporze przodem i sktony tutowia z lezenia jak w
wymaganiach 3 kyu.
2. Elementy akrobatyki jak w wymaganiach na 2 kyu.

Il. TECHNIKI KOMBINACJI UDERZEN, DZWIGNI | RZUTOW W OBRONIE
REALNEJ
Wszystkie techniki majg zakonczy¢ sie obezwtadnieniem napastnika

1. Obrona przed zagrozeniem pistoletem (bron z przytozenia):
-z przodu;
-z bokdw;
- ztyl;

2. Obrona przed napastnikiem uzbrojonym w sznur:
- przed duszeniem sznurem z tytu;
- przed duszeniem sznurem stojgc z przodu;
- przed zatozeniem sznura na ramiona;

3. Obrona przed napastnikiem uzbrojonym w dtugi Kij:
- przed uderzeniem z gory;
- przed uderzeniem z bokdéw;
- przed pchnieciem koncem kija w tutéw.

4. Obrona przed dwoma napastnikami nieuzbrojonymi:

- trzymanie z tytu za rece/ uderzenie piescia;
obchwyt tutowia na ramionach/ uderzenie piescia;
trzymanie z tytu za rece/ kopniecie z przodu;
obchwyt z tylu na ramionach/kopniecie z przodu
duszenie z tytu/kopniecie z przodu.

5. Obrona przed dwoma napastnikami uzbrojonymi w niebezpieczne
przedmioty:
- noz/kKij
- noz/pistolet
- noz/Kij
- kij/pistolet.
6. Obrona przed trzema nieuzbrojonymi przeciwnikami przez 2 min.



